	
	
	



Guideline til arbejdsinstruktion for asbest
Disse fakta skal beskrives sammen med de virksomhedsspecifikke forhold, der er resultatet af den kemiske risikovurdering.
	1. Oplysninger om asbest, herunder risici ved at arbejde med det og udsættelse for det, relevante grænseværdier for erhvervsmæssig eksponering og andre anvisninger. 


	Informer om asbests egenskaber og virkninger for sundheden, herunder at rygning forstærker
sundhedsfaren fra asbest. 
Informer om helbredskontrol.
Informer om områder i bygningen og materialer, der kan formodes at indeholde asbest (anvend rapport om forundersøgelse af asbest i bygningen).


	2. Oplysninger om håndtering, brug og opbevaring herunder evt. anvendelsesbegrænsninger. 


	Informer om aktiviteter, der kan medføre udsættelse for asbest og betydningen af forebyggende
foranstaltninger for at formindske udsættelsen.


	3. Oplysninger om korrekte arbejdsmetoder og sikkerhedsforanstaltninger herunder personlige værnemidler og disses placering.


	Forklar om sikre arbejdsmetoder og personlige værnemidler.
Forklar om formålet med og det rette valg af åndedrætsværn samt hermed forbundne
begrænsninger og rigtig anvendelse herunder brugstid.


	4. Sikkerhedsforanstaltninger ved uheld, fx brand, spild og lignende.


	Brug jeres beredskabsplaner.
Hvor findes der egnet brandslukningsudstyr?
Hvor findes der førstehjælpsudstyr?


	5. Bortskaffelse af asbest samt værnemidler efter endt brug og øvrig håndtering af affald - herunder særligt mærket affald.


	Forklar om rengøringsprocedurer.
Informer om bortskaffelse af affald.


	6. Materiale som understøtter den mundtlige instruks.

	Vis, hvor medarbejderne finder materiale, som understøtter den mundtlige instruks.
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