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	Virksomhed XX
Beredskabsplan ved personskade

	Stands ulykken
Udsæt ikke dig selv for fare
	Stop maskiner og arbejdsprocesser. Afbryd strøm. Afbryd gas og ilt.
Afspær om muligt området.

	Red
	Tilkald personer, som kan førstehjælp.

Giv livreddende førstehjælp:
· Sikre vejrtrækning: Skaf fri luftveje og giv kunstigt åndedræt
· Sikre blodcirkulation: Stands blødninger og giv hjertemassage

Hjertestarter findes: XX

	Alarmer

Oplys
	Ring 1-1-2, hvis nødvendigt ellers kontaktes egen læge eller lægevagt

Fortæl, at I har brug for en ambulance, og oplys
· Hvem du er
· At du ringer fra XX (virksomhedens navn og adresse)
· At du ringer fra telefonnr. XX
· Hvad der er sket
· Hvor mange tilskadekomne, der er og hvordan deres tilstand er

	Red
	Giv almindelig førstehjælp:
· Fortsæt med den livreddende førstehjælp
· Skaf tæpper eller lignende mod klimaet (udendørs)
· Hent forbindsstoffer og tildæk sår og læsioner
· Giv psykisk førstehjælp – tal beroligende med den/de tilskadekomne

Førstehjælpskasse findes: XX
Øjenskylleflaske findes: XX

	Uheld med kemiske produkter
	Behandling – se sikkerhedsdatabladet, som findes XX.
Videregiv sikkerhedsdatabladet til redningsmandskab.

	Ambulance
	Udpeg person, som modtager ambulancen og viser vej til skadestedet. 
Sørg for frie køreveje.
Udpeg personer, som tager med i ambulancen.

	Orienter

Oplys
	Kontakt ledelsen XX på telefonnr. XX

Fortæl, hvad der er sket,
· Hvor mange tilskadekomne, der er, og hvordan deres tilstand er
· At ambulance er tilkaldt

	Krisehjælp
	Ledelsen kontakter pårørende. Pårørendeliste findes XX.	

Ledelsen tager stilling til, om der skal tilbydes psykologisk førstehjælp til skadeslidte, hjælpere, vidner og pårørende.

Aftale om krisehjælp hos XX, som kontaktes på telefon XX.

Se også ”Beredskabsplan for krisehjælp”.


	Ledelse
	Informerer øvrige ansatte, der ikke har været impliceret.
Sikrer, ulykken anmeldes i EASY ved fravær 1 dag udover tilskadekomstdagen.
Iværksætter ulykkesanalyse og forebyggende tiltag.
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