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Instruktion og oplæring
	Medarbejder:
	

	Ansættelsesdato:
	

	Afdeling/arbejdsområde:
	

	
	
	
	

	Generel instruktion

	Emne
	Stikord
	Ansvarlig
	Dato

	Arbejdstider
	Mødetider, sygemelding
Alenearbejde
	
	

	Arbejdsmiljøarbejde
	Arbejdsmiljørepræsentant
Arbejdsmiljøudvalg
Arbejdsmiljødrøftelse
APV
Ulykker/nærved-ulykker
	
	

	Almene regler
	Arbejdstøj, sikkerhedssko
Værnemidler
Skiltning
Rygning, spisning og drikning
Orden og ryddelighed
Bortskaffelse af affald
	
	

	Velfærdsforanstaltninger
	Toiletter
Omklædningsrum/garderobe
Kantine
	
	

	Beredskab
	Nødudgange, flugtveje
Samlingsplads ved evakuering
Brandslukningsudstyr, oversigtsplaner
Førstehjælpskasser, øjenskylleflasker
	
	

	
	
	
	

	Faglig oplæring – sidemandsoplæring af erfaren kollega

	Håndværktøjer
Maskiner
Tekniske hjælpemidler
	Faglig vejledning, særlige rutiner
Brugsanvisninger
Certifikater, førerbeviser
Eftersyn
Afskærmninger
Nødstop
Ventilation
Værnemidler
Arbejdsstillinger
	
	

	Kemiske produkter
	Faglig vejledning, særlige rutiner
Sikkerhedsdatablade
Særlig uddannelse
Opbevaring
Ventilation
Værnemidler, hygiejne
Bortskaffelse af affald
	
	

	
	
	
	

	Ansvarlig kollega:

	
	

	Medarbejder bekræfter hermed at have modtaget ovenstående instruktion og oplæring:

	Dato:

	Navn:
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