
Ulykker Psykiske forhold

Ergonomiske forhold

Fysiske forhold

Kemi og biologi

HVAD ER 
ARBEJDSMILJØ?

 » Indretning

 » Pladsforhold

 » Gulvbelægning

 » Temperatur og indeklima

 » Rengøring

 » Støj og vibrationer

 » Lysforhold

 » Velfærdsforhold

 » Hudkontakt

 » Luftforureninger

 »  Spild/affald
 » Rengøringsmidler

 » Arbejdspladsbrugsanvisninger

 » Rengøringsmidler

 » Håndtering og opbevaring 

 » Mikroorganismer 

 » Faremærkning/ kodenumre

 » Arbejdets tilrettelæggelse

 » Arbejdstid

 » Alene-arbejde

 » Indflydelse på arbejdet
 » Udfordringer/variation  

 » Samarbejde og kommunikation

 » Information

 » Stress

 » Vold og trusler

 » Mobning

 » Maskinsikkerhed

 » Service og eftersyn

 » Intern transport og færdsel

 » Eksplosions- og  

brandfare, ætsning og forgiftning

 » Personlige værnemidler

 » Førstehjælp

 » Alene-arbejde

 » Arbejdsstillinger

 » Arbejdshøjder  

 » Variation i arbejdet

 » Tunge løft

 » Stol/arbejdsbord

 » Tekniske hjælpemidler

Konkrete eksempler på arbejdsmiljø, 
som du kan møde på din egen 
arbejdsplads.


