
STEP 4: ØV DIG I DEN GODE OMSORGSSAMTALE OG  
STRESSSAMTALE

Skemaerne fungerer som inspiration til hhv. omsorgssamtalen og stresssamta-
len, og de kan hjælpe dig til at komme rundt om vigtige områder i løbet af sam-
talen.
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BESKRIVELSE 
Hvordan går det?
Hvad er du optaget 
af?
Hvad fylder hos dig?

PÅVIRKNINGER 
Hvilke forhold i dit 
liv/arbejdsliv ser du 
som belastende, og 
hvor går det godt?

MULIGHEDER 
Har du forslag til, 
hvad der skal æn-
dres for at forbedre 
situationen?

HVAD HAR HJULPET?

Hvad har hjulpet  
dig med at håndte-
re forandringerne?

PRIORITERING OG 
HANDLEPLAN 
Hvad kan jeg som 
leder eller andre 
hjælpe med?
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